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Taller costura de festa major (intensiu setembre) dilluns de 18.30 a 20.30 h
* Taller costura de festa major (intensiu setembre) - dimarts de 18.30 a
20.30 h

e Taller de roba bandolera (23, 25i 30 de setembrei1d’ OCJ;@
* Taller de Nadal (desembre - dies a determinar)

s Sardanes — dimecres de 19.00 a 20.00 h (a partir de gener)
¢ Taller de Bollywood - dilluns de 16.30 a 18.00 h (dies a determinar)
* Projecte solidari @nuvoldelletres: Ajuda als nadons als
perqué tinguin un bressol amb el seu nom! (dies a determinar) @
Cicle de ca@@wmeé (gratuites) els dilluns a les 16h INSCRIPCIONS: . . /

¢ (16/11/2026)- Acompanyament del dol en els infants: eines i estratégies, a carrec
Y J del 7 de setembre

d'Angels Olivé ,
¢ (14/12/2026)- Tractament del dolor des de la medicina tradicional xinesa, a carrec de al 9 d'octubre

Sara Zarza =
¢ (25/01/2027)- Cos i emocions: comprendre la seva connexio, a carrec d'AngeIs

Olive y;
¢ (22/02/2027)- Introduccio a la psicologia tibetana i xinesa, a carrec de Sara Zarza
« (15/03/2027)- Soc qui soc o qui esperen que sigui?, a carrec d’Angels Olivé “{

¢ (26/04/2027) - Descobrint la morfopsicologia: que ens pot revelar el rostre? a carrec
de Sara Zarza
(24/05/2027) - Relacions: els amics, la familia que escollim, a carrec d’Angels Olive

ESCOLA DADULTS
ALCOVER AJUNTAMENT D'ALCOVER
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CURS 2026-27 X/

JW

Catala
« Inicial A1 - de dilluns a divendres de 09.30 a 12.30 h -

Basic A2 — de dilluns a divendres de 09.30 a12.30 h
Combinat A1/A2 - de dilluns a divendrs de 09.30 212.30 h
Suficiencia C1 - dijous de 18.00 2 19.30 h
Superior C2 - dijous de 19.30 a 21.00h
Anglés
» Angles basic - dimarts de 10.30 2 12.00 h
« Anglés inicial - dijous de 10.30 a12.00 h
« Angles conversa - dimecres de 10.30 h a 12.00h
Frances 9w,
» Frances basic - divendres de 16.30 h a18.00 h //M D |

Formacié basico
« Club de lectura, en col-laboracié amb la biblioteca.
» Conversant amb la historia, amb Jaume Camps- divendres
de 19.00 a 20.30 h (d'octubre a gener)

[
Shfanmiticn i naues tecnolagies [
« Informatica inicial - dimecres de 09. 15 a10.45h %ﬁ’\’\
« Informatica usuari - dimecres d11.00a12.30 h  “.._/
» Aprofita el teu mobil (Inicial) - dimecres de 15.00 a 16.00h

« Aprofita el teu mobil (Usuari) - dimecres de 12.30 a 13.30h

» Xarxes socials - divendres de 15.30 a 16.30h (octubre a gener)

» Creacio de peces audiovisuals - divendres de 15.30 a 16.30 h
(octubre a gener)

» Descobrim la Intel-ligencia artificial: eines utils per al dia a dia
— divendres de 15.30 a 16.30 h (d'abril a maig)

&em Salut

Taixi — dilluns de 09.00 a 10.00 h A

)

Taixi — dilluns de 10.00 a 11.00 h s

Exercici terapeutic i manteniment — dijous de 09.30 a 11.00 h
Emocions a través de la meditacié - dijous de 18.00 2 19.30 h
Plantes medicinals i herbes remeieres — dimarts de 16.00 a
17.30 h (octubre a desembre)

Cosmetica natural - dimarts de 16.00 a 17.30 h (gener a marg)
Begudes fermentades i destil-lats — dimarts de 16.00 a 17.30 h
(abril a maig)

//'_'

Jallens

Club de cuina: Fogons en companyia, a carrec de Pau Bigas -
dimecres de 17.00 a 19.00h

Dibuix i pintura - dimarts de 18 a 20 h "?L\
Costura creativa (grup 1) - dilluns de 18.30 a 20.30 h

Costura creativa (grup 2) - dimarts de 18.30 a 20.30 h

Ganxet — dimecres de 16.30 a 18.00 h

Taller de memoria - dijous de 10.30 a 12.00 h (Serradalt)

Taller de memoria - dijous de 15.00 a 16.30 h

Taller de memoria - dijous de 16.30 a 18.00 h

Parlar per connectar. Taller de comunicacio oral - dijous de
18.00 a 19.00h (de gener a marg)

Teatre — divendres de 16.30 2 18.30 h ?\f@]
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