
Preparació proves 
(Tutories a concretar)

Graduat d’educació secundària per adults (GES) 
Accés a cicles formatius de grau mitjà i grau superior
Accés a la universitat 
Processos selectius de l’administració pública

escolaadults@alcover.cat 

escola_adults_alcover

977 76 05 95

Oficina d’atenció al ciutadà de ca Cosme

Monogràfics
Taller costura de festa major (intensiu setembre) - dilluns de 18.30

a 20.30 h

Taller costura de festa major (intensiu setembre) - dimarts de

18.30 a 20.30 h 
Taller de begudes espirituoses - (gener- dies a determinar)

Sardanes – dimecres de 19.00 a 20.00 h (a partir de gener)

Taller de Bollywood - dilluns de 16.30 a 18.00 h (els dies 20/04,

04/05 i 25/05)

Projecte solidari @nuvoldelletres: Ajuda als nadons als 

        perquè tinguin un bressol amb el seu nom! (dies a determinar) CURS 2025-26

Escola
  d'Adults 

Inici del curs
27/10/2025

L'ajuntament es reserva el dret d’anul·lar qualsevol curs si no hi ha un mínim d’alumnes
inscrits.Formació dirigida a majors de 16 anys

INSCRIPCIONS:
del 8 de setembre al 10 d’octubre

OFERTA FORMATIVA 
Oferta formativa

mailto:escolaadults@alcover.cat


Aprofita el teu mòbil (Usuari) - dimecres de 12.30 a 13.30 h

Intel·ligència artificial – dimecres de 18.30 a 20.00 h 

Creació de peces audiovisuals - divendres de 15.30 a 16.30 h

(octubre a gener)

Fem Salut
Taixí – dilluns de 09.00 a 10.00 h

Taixí – dilluns de 10.00 a 11.00 h

Ioga Nidra (relaxació) – dilluns de 11.00 a 12.00 h

Cuida’t: Exercici terapèutic i manteniment – dimarts i dijous

de 09.30 a 11.00 h

Emocions a través de la meditació - dijous de 18.00 a 19.30 h

Plantes medicinals i herbes remeieres – dimarts de 16.00 a

17.30 h (octubre a desembre) 

Cosmètica i higiene natural – dimarts de 16.00 a 17.30 h (a

partir de gener)

Tallers
Dibuix i pintura - dimarts de 18 a 20 h

Costura creativa (grup 1) - dilluns de 18.30 a 20.30 h

Costura creativa (grup 2) - dimarts de 18.30 a 20.30 h

Ganxet – dimecres de 16.30 a 18.00 h

Taller de memòria - dijous de 15.00 a 16.30 h

Taller de memòria - dijous de 16.30 a 18.00 h

Teatre – divendres de 16.30 a 18.30 h 

Tardes creatives (Manualitats) – dimecres de 18.00 a 20.00 h

Català
Inicial A1 - dilluns de 10.30 a 12.00 h

Bàsic A2 – divendres de 10.30 a 12.00 h

Elemental B1 - dilluns de 18.00 a 19.30 h 

Intermedi B2 - dilluns de 19.30 a 21.00 h

Suficiència C1 - dijous de 18.00 a 19.30 h

Superior C2 - dijous de 19.30 a 21.00h

Anglès
Angles bàsic - dimarts de 10.30 a 12.00 h

Anglès inicial - dijous de 10.30 a 12.00 h

Anglès conversa - dilluns de 15.00 a 16.30 h

Rus
Rus bàsic - divendres de 09.30 a 11.00 h

Formació bàsica
Club de lectura, en col·laboració amb la biblioteca.

Geografia i història i coneixement de l'entorn - dimarts        

de 16.30 a 18.00 h

Informàtica i noves tecnologies
Informàtica inicial - dimecres de 09.15 a 10.45 h

Informàtica usuari - dimecres d’11.00 a 12.30 h

Aprofita el teu mòbil (Inicial) - dimecres de 15.00 a 16.00 h

Oferta formativa

Idiomes

Curs 2025-26


